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治療退化性膝關節炎 

我該接受人工膝關節置換手術嗎？ 

當醫師診斷，確定您患有「退化性膝關節炎」，本表單將幫助您瞭解相關病因

及有哪些治療方式。 

若您已經接受過藥物治療、復健運動或其他治療方式，但關節疼痛問題仍造

成您生活上的困擾，人工膝關節置換手術可能可以改善您的生活，也可能產

生一些風險，接下來請跟著我們的步驟，一步步探索自己的需求以及在意的

事情，希望這樣能幫助您做出適合自己的治療選擇。 

當醫師診斷您確定患有「退化性膝關節炎」，已經接受過藥物治療、復健運動

或其他治療方法仍無法有效改善嚴重疼痛之病人。 

關節炎的成因是關節內的軟骨磨損，關節軟骨 

就像是一個軟墊，可以緩和體重及平常活動對 

骨頭的衝擊，當軟骨退化並無法減輕活動對骨 

頭的衝擊時，就是膝關節炎，症狀通常發生的 

很慢，會隨著時間逐漸惡化，造成關節疼痛、 

僵硬、腫脹，活動受到限制，它並沒有完全治 

癒的方式，但可以透過適當的醫療，獲得良好 

的症狀控制及維持關節功能。 

 

前言 

適用對象 / 適用狀況 

疾病或健康議題簡介 

每個人的健康狀況及各醫院提供的治療方案、程序都不盡相同 

請與您的主治醫師及醫療團隊討論，才能得到最符合您情況的資訊喔！ 
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人工膝關節置換手術 

大多數會接受人工膝關節置換手術的病人，是因為 

疼痛已經無法使用藥物或其他治療來緩解，並嚴重 

影響生活品質，手術有「全人工」或「部份」置換 

膝關節兩種選擇，醫生會提供專業的判斷及建議您 

適合哪一種治療，手術進行中醫生會移除受損的關 

節軟骨，並使用人工材質來取代，手術後仍需配合 

醫師建議的復健運動，來增加肌肉力量及加強膝關 

節活動角度。 

不接受人工膝關節置換手術 

若您不接受人工膝關節置換手術可透過以下方式暫 

時減緩疼痛 

藥 物   ：如果症狀輕微，可以使用藥物止痛。包括消炎藥、嗎啡類止

痛藥、關節內注射藥物等。 

冰（熱）敷 ：在活動前熱敷可以放鬆關節，活動後冰敷可以減緩疼痛。 

復健運動  ：復健運動可以增加肌力，減少關節受力。請事先和您的醫生

討論什麼樣的復健運動比較適合您。 

輔 具   ：許多類型的輔具可以幫助減緩膝關節的壓力，包括拐杖、助

行器、護具，穿著舒適的鞋子或鞋墊。 

※其他如關節鏡手術、截骨矯正手術等治療方式，如有需求請進一步與您的醫

療人員討論。 

醫療選項簡介 

【版本】2020年第三版，更新日期：2020.11.29，且每2年定期進行。 
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【研發團隊】 2016年第一版： 召集人 翁文能／執行團隊 王宗曦、王英偉、石崇良、余忠仁、吳宜蓁、李宜恭、周幸生、 
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